
Действия учащихся при дистанционном обучении 

 

1. Соблюдение режима дня.  

2. Поддержание порядка рабочего места.  

3. Выполнение заданий, полученных через систему «Сетевой город. Образова-

ние».  

4. Предоставление выполненных заданий на e-mail учителя или в системе «Сете-

вой город. Образование». 

5. Информирование учителя и родителей по вопросам и проблемам подключения 

и обучения. 

6. Готовность к занятиям  (вовлеченность и мотивация). 

7. Дозировка нагрузки на глаза.  

8. Следование принципам информационной безопасности в сети. 

9. Информирование родителей и учителя об информационных «вбросах» в мес-

сенджерах. 

10.  Получение удовольствия от учебы! 

 

Действия родителей (законных представителей) при  

дистанционном обучении 

 

1. Ознакомление с информацией на официальном сайте МОУ СШ № 40: 

http://school40vlg.ucoz.ru  

2. Создание условий для обучения ребенка в дистанционном режиме. 

3. Отслеживание расписание занятий.  

4. Осуществление обратной связи со школой для оценки знаний.      

5.  Поддержание контакта с классным руководителем. 

6.  Контролирование рабочего места ребенка.  

7. Соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима проветривания помеще-

ния. 

8.  Контролирование самочувствия ребенка. 

9. Фиксирование и обсуждение с ребенком проблем и вопросов обучения.  

10.  Обеспечение режима труда и отдыха ученика.  

11.  Проведение профилактики вирусной инфекции.   

12.  Контролирование информационной безопасности ребенка. 

13.  Пред усмотрение активности без использования гаджетов.  

14.  Информирование учителя по вопросам и проблемам подключения и обучения. 

15.  Контролирование готовности и мотивации к занятиям (стимулирование вовле-

ченности). 

16.  Любовь и понимание своего ребенка! 

http://school40vlg.ucoz.ru/

